
 

Selbsthilfegruppe für  
       Angehörige 
 
       „TRIALOG“ 

 
 
 

 
    29.01.19 14.30 Uhr  
                   Jahresplanung 

               Erfahrungsaustausch 
 
 
26.02.19 14.30 Uhr  
               Erfahrungsaustausch 
               mit „Kreativer Auszeit“ 
                
 
30.04.19 14.30Uhr  
               Gesprächsrunde mit  
               Dipl.- Psych. 
               Herrn Ruddigkeit 
 
 
25.06.19 14.30 Uhr  
               Besuch der Salzgrotte 
               SANITAS zum 
               Entspannen im Mikroklima 
 
 
30.07.19    Sommerpause 
 
 
 
Änderungen vorbehalten 
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